
Chekliste Babysitter 
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Notfall:   

Rufnummer Eltern: ________________________ 

Rufnummer Arzt/Notdienst ________________________ 

Freunde/Verwandte   

Taxi ____________ 

Dringender medizinischer  
Notfall/ Feuerwehr 

112 

Polizei __________ oder 110 

Mahlzeiten   

Bitte das Baby füttern um __________ Uhr 

Das Baby bekommt: ________________________ 

Die Flasche befindet sich: ________________________ 

Die Zutaten befindet sich: ________________________ 

......... isst folgendes: ________________________ 

Auf keinen Fall folgende Lebensmittel verwenden:  
_______________________________ 

Schlafen   

Zeit zum Duschen, Baden, Waschen (nur,wenn 
der Babysitter geübt ist!) 

_____________ Uhr 

Schlafkleidung findest Du: ________________________ 

Zum Schlafen braucht ........... unbedingt: ________________________ 

Eine Geschichte zum Vorlesen findest Du: ________________________ 

Zu erledigen   

Das solltest Du heute noch machen   

• Punkt 1  ________________________ 

• Punkt 2  ________________________ 

Hier findest Du   

Getränke  ________________________ 

Windeln und Wickelzubehör  ________________________ 

Snacks  ________________________ 

Das Kuscheltier  ________________________ 

Spielzeug  ________________________ 

Kinderkleidung  ________________________ 

    

Das mag ................ am liebsten   
Spiele  ________________________ 

Lieder  ________________________ 

Geschichten  ________________________ 

Fernsehen/Computer   

Diese Sendungen darf mein Kind ansehen: ______________________________ 

So lange darf mein Kind fernsehen: __________ Uhr 

So lange darf mein Kind an den Computer: _______________________________ 

Informationen zur Wohnung   
Der Gas-Haupthahn befindet sich:  ________________________ 

Wasser-Haupthahn:  ________________________ 

Notdienst Wasser/Gas  ________________________ 

Notdienst Stromausfall  ________________________ 

Der Sicherungskasten befindet sich:  ________________________ 

Feuerlöscher:  ________________________ 

Hausapotheke:  ________________________ 

 


